USV Jena e.V.
Abteilung Ausdauerlauf/Walking
Abzugeben bei der Abteilung

Dokument-Information: Aufnahmeantrag_USV_091224.0dt vom 23. Dezember 2009

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im USV Jena e.V. Abteilung
Ausdauerlauf/Walking.

Titel Vorname Name
PLZ Ort StralRe
Beruf / Tatigkeit Geburtsdatum Sportart (Lauf, Walking)

Telefon privat (auch Mobiltelefon oder Fax, meh- | Telefon dienstlich (auch Mobiltelefon oder Fax,
rere Nummern moglich) mehrere Nummern madglich)

Email-Adresse (privat/dienstlich)

Die Zahlung des Mitgliedsbeitrags erfolgt durch Erteilen einer Einzugsermachtigung.

Der Mitgliedsbeitrag der Abteilung Ausdauerlauf/Walking betragt:
36,00 €/Jahr
einmalige Aufnahmegebuhr gemafl USV-Beitragsordnung 10,00 €

Der Mitgliedsbeitrag ist bis zum jeweiligen Jahresanfang fallig. Er wird zum Anfang des
laufenden Jahres vom Konto eingezogen. Bei Lastschriftriickgabe wegen falscher Konto-
angaben oder fehlender Kontodeckung werden die entstehenden Mehrkosten ebenfalls
fallig.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins (http://www.usvjena.de/
Menupunkt Service), die Verhaltensregeln (siehe beiliegendes Informationsblatt) und die
Beitragsordnung an.

Die Abteilung Ausdauerlauf/Walking organisiert den jahrlich am dritten Sonnabend im Ok-
tober stattfindenden Kernberglauf. Ein Mitlaufen als Teilnehmer ist daher nicht mdglich.
Es wird von allen Mitgliedern erwartet, dass sie sich aktiv an der Organisation dieses
Laufs beteiligen.

(Hinweis It. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert)

Ort Datum Unterschrift des Antragstellers/des Erziehungs-
berechtigten, wenn Mitglied unter 18 Jahre




Einzugsermachtigung

Titel Vorname Name

Hiermit ermachtige ich den USV Jena e.V. meinen jahrlichen Mitgliedsbeitrag fur
die Abteilung Ausdauerlauf/Walking bis auf Widerruf von meinem Konto per Last-
schrift einzuziehen.

[0 Gleichzeitig gilt diese Ermachtigung zur einmaligen Einziehung der Aufnahme-
gebuhr von 10,00 €.

Bitte auswahlen, wenn Neuaufnahme in den USV Jena

Beginn der Einzugsermachtigung
ab Jahr

Kontonummer

Bankleitzahl

Name des Kreditinstituts

Kontoinhaber (nur wenn abwei-
chend vom Name des Mitglieds)

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des
kontoflihrenden Instituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Teileinldsungen wer-
den im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen.

Ort Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Thoska-Karte

Die Umkleideraume im Universitatssportzentrum sind nur mittels einer Thoska-
Karte (Tharinger Hochschul- und Studentenwerkskarte) zuganglich. Das ist eine
elektronische Transponderkarte, die auch an anderen Stellen des USV und der
Universitat eingesetzt werden kann.

Studenten und Mitarbeiter der Jenaer Hochschulen haben im Regelfall bereits
eine solche Karte. Andere kdnnen Uber den USV eine Thoska-Karte beantragen.

Bitte wahlen sie genau eine der folgenden Optionen. Wenn nichts ausgewahlt
wird, erhalten sie keinen Zugang zu den Umkleideraumen.

Ich habe bereits eine Thoska-Karte. Die Nummer der Karte (zehn- bis zwdlfstel-
lige Ziffernreihe nahe des Barcodes) lautet:

bitte hier eintragen

Damit wird meine Karte zusatzlich fir den Umkleideraum freigeschaltet.

o Ich beantrage selbstandig beim USV-Info-Punkt (1. Etage) bzw. in der USV
Sporthalle an den Teufelsléchern eine personengebundene Thoska-Karte, fr
die ich beim Erhalt 20,00 € Pfand hinterlege.




Diese Seite verbleibt beim Mitglied

Der Mitgliedsbeitrag der Abteilung Ausdauerlauf/Walking betragt:

36,00 €/Jahr
einmalige Aufnahmegebihr gemafl USV-Beitragsordnung 10,00 €

Der Mitgliedsbeitrag ist bis zum jeweiligen Jahresanfang fallig. Er wird zum Anfang des
laufenden Jahres vom Konto eingezogen. Bei Lastschriftrickgabe wegen falscher Konto-
angaben oder fehlender Kontodeckung werden die entstehenden Mehrkosten ebenfalls
fallig.

Die Abteilung Ausdauerlauf/Walking organisiert den jahrlich am dritten Sonnabend im Ok-
tober stattfindenden Kernberglauf. Ein Mitlaufen als Teilnehmer ist daher nicht mdglich.
Es wird von allen Mitgliedern erwartet, dass sie sich aktiv an der Organisation dieses
Laufs beteiligen.

Ein Mitlaufen als Teilnehmer beim Kernberglauf kann nur in Ausnahmefallen beantragt
werden. Dazu ist bis zum 01. September des jeweiligen Jahres ein Antrag mit Begrun-
dung an den Vorstand der Abteilung Ausdauerlauf/Walking einzureichen.

Anderungen der persénlichen Daten (Anschrift, Telefonnummern, Kontoverbindung) bit-
ten wir, der Abteilung Ausdauerlauf/Walking im USV Jena mitzuteilen. Dazu wenden sie
sich z.B. bitte an:

USV Geschéftsstelle Email: usv-abt-alw@kernberglauf.de
Abt. Ausdauerlauf/Walking Fax: 01803 / 5518 53621 (elektronische Faxan-
Oberaue 1; 07745 Jena nahme)

Aktuelle Vereinsinformationen gibt es auf der Internetseite http://www.kernberglauf.de/ im Menu-
punkt Lauftreff.

Verhaltensregeln

Fur die Mitglieder der Abteilung Ausdauerlauf/Walking findet dienstags und donnerstags ab 17:00
und mittwochs ab 18:30 ein gemeinsames Training beginnend im Universitatssportzentrum statt.
Nachstehende Regeln sollen die Sicherheit beim Training erhéhen und die persénliche Verantwor-
tung der ehrenamtlich wirkenden Ubungsleiter auf ein vertretbares MaR begrenzen.

1. Am Training kbnnen neben den Mitgliedern auch Gaste teilnehmen, wenn sie sich beim ersten
Besuch bei einem der Ubungsleiter angemeldet haben und die nachstehenden Grundregeln
einhalten. Spatestens nach Ablauf von 6 Wochen ist die Mitgliedschaft im USV Jena e.V. erfor-
derlich.

2. Bei der Benutzung der Umkleideraume, sanitdren Einrichtungen, Sauna usw. sind die Bestim-
mungen fir die Uni-Sportanlage einzuhalten.

3. Das Lauftraining erfolgt in mehreren Lauf- und einer Walkinggruppe. Jede Ubungsgruppe steht
unter der Leitung eines Ubungsleiters bzw. eines jeweils festzulegenden Verantwortlichen. Den
Hinweisen dieser Sportfreunde zu Ablauf und vorgesehener Trainingsstrecke ist unbedingt Fol-
ge zu leisten.

4. Auf offentlichen StralRen und Wegen ist die STVO einzuhalten. Das gilt insbesondere beim
Verlassen des Trainingsgebietes Oberaue beziiglich der Uberquerung der StraRenbahngleise
und der SchnellstralRe.

5. Bei Dunkelheit sind an der Kleidung gut sichtbare Reflektoren zu tragen. Zusatzlich werden Ta-
schen- bzw. Stirnlampen dringend empfohlen.

6. Beim Laufen sind selbstandiges Abklirzen der festgelegten Strecke bzw. Absetzen von der
Gruppe nicht gestattet.

7. Vom Ende einer Laufergruppe soll jederzeit Kontakt zu den Vorderleuten bestehen. Es sollten
immer mindestens zwei Personen zusammenbleiben.

8. Bei Problemen wéhrend des gemeinsamen Trainings wie beispielsweise Verletzung, Uberan-
strengung, Schwacheanfall ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet.
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